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Grepp, hoger hand i hoger handled (Al)

Teknik |: Kroppsvandning bakat (ushiro-tai-sabaki)

| Var avspand i skuldror och kropp. 2 Sving din kropp bakat och tryck
samtidigt bort hans handled och vrid
loss din egen.

Teknik 2: Kroppsvandning framat (mae-tai-sabaki)

| Var avspand i skuldror och kropp. 2 Drag dig in till kontakt mot hans
knaveck och ta grepp runt hans skuldra.



3 Flytta dig utom rackhall.

3 Satt ner honom genom lagt
tryck med kndet och hog dragning
i skuldran.

2 ATryck och drag med lika
kraft.Vrid ur handen mot hans
fingertoppar.

4 Flytta dig utom 2 A Placera
rackhall. handen var du
bast kommer at.

OBS!
Trana aven med vanster hand i
vanster handled.
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Nodvarnslagen,
ditt juridiska skydd

Du édger ritt att forsvara dig, din egendom och dina med-
maénniskor, men du far inte anvdnda mer vald dn ndoden kraver
och om du maste ta till vald skall du anvinda det vild som
véllar minst skada. Det &r de juridiska reglerna och dessa ar
viktiga att kunna.

Okunskap om lagen fritar inte fran ansvar.

Durewall-jiujitsu satsar pd humant forsvar och da f6ljs oftast
automatiskt lagen om nédvérn. Vi vill att ditt rattesnore i
forsta hand skall vara din ménskliga instéllning till att du inte
skall skada andra méanniskor.

For att kunna folja dessa regler i en konfliktsituation fordras
kunnande, skicklighet och forstaelse for ménniskan, dennes
psyke och kropp samt principer och tekniker enligt Durewall-
Jjiujitsu.

Skicklighet ar att kunna bade forsvara sig och skydda den
man forsvarar sig emot. Att snabbt fi omkull en ménniska
ar inte sd svart darfor att den som inte &r specialtrdnad oftast
har délig balans. Déremot fordras det skicklighet att utan
anstrangning kontrollera och / eller behdrska en minniskas
“nedslag” vid ett, kanske patvingat snabbt forsvar.

Det finns manga former av sjalvforsvar att vdlja pa, men
kénnetecknande for de flesta &r att de gar ut pd att mota vald
med dnnu mera vdld. Man kan siga att ofta forsoker manga
att mota kraft med d&nnu mera kraft. Inom en del sjilv-
forsvarsformer utfors teknikerna med viss finess. Men det dr
1 de flesta fall maskerat véld. Forsvararen antas vara fysiskt
och psykiskt stark, snabb och brutal samt hérd i utférandet av
teknikerna.



Det humana utfoérandet vid t.ex. handleds- arm- och
huvudgrepp uppnar man genom att alltid se till att ha kroppen
1 rorelse sa att balansen pa angriparen bryts. Vi bryter inte
armar och handleder — vi bryter balansen!

Malet i Durewall-jiujitsu dr inte att dvervinna en annan
ménniska utan att dvervinna véldet — den brutala kraften hos
den andre. Du fér inte glomma att ndr ndgon angriper dig ar
han din fiende men nér du forsvarar dig med dina kunskaper
ar han en medménniska som du skall visa hansyn till.

Vi bryter inte armar... ...vi bryter balansen.



Jiujitsuhistorik Del 2

"Kan du inte din historia har du svart att bygga dig en

framtid.”
Denna ténkvdrda devis finns vid ingdngen till Karlsborgs Militdrmuseeum.

Studier for historik.

Vill man berika sitt vetande och fé inspiration till att dva,
prova och inte minst vidareutveckla jiujitsu sa skall man
forsoka att s faktaenligt som mdjligt skriva en historik. Det
har jag upptéckt under mitt omfattande s6kande 1 jiujitsu-
judo- och budolitteratur. Massor av olika forklaringar

pa samma tema och olika namn pd samma personer och
skolor (ryu) rdkade jag ut for. Sa det géller att rétta sig efter
de mest trovirdiga. Men dven dessa har ju fétt g efter
flerhandsversioner av material, som &r hundratalsér gammalt,
ja en del tusentals ar!

Hir kommer en fascinerande fortséttning pa jiujitsuns
historia.

Gudar, vira forsta jiujitsukas?

En av orsakerna till manga forvirrande olika antaganden om
jiujitsuns ursprung ir att sjalvforsvars- och kamparterna holls
hemliga. Oftast gick de i arv till sldktingar eller speciellt
utvalda elever. En annan orsak kan vara den nationella
stoltheten, som — “’det &r 1 vart land denna viktiga konst har
grundats”. Alla kédllor vi anlitat anser att just de har rétt.

I Kina, Japan, Korea m.fl. landers historieskrivningar hénvisas
till att det var gudarna som uppfann” kampteknikerna. Och
det var den lille guden som besegrade den store. Oftast genom
konstfardiga knep. Enligt teckningar och beskrivningar sa var
teknikerna sddana vi idag anvéander 1 jiujitsu.



Soltekniken

Tvé av Kinas miktigaste gudar stod bland stjarnorna och
brottades om vem som skulle dga solen. Den ene var jéttestor
den andre var av en dvirgs storlek. Den store representerade
de onda vuxna och den lille de snilla barnen. Nér den store
forsokte krama ihjél den lille guden sé spiande denne alla sina
muskler for att direfter plotsligt spanna av och dverraskande
sjunka ner. Med bdda hénderna drog han i kndvecken och med
huvudet mot skrevet féllde han den store sa denne foll ner till
jorden och den lille guden blev herre pa solen.

Jiujitsutekniken
ryote-taoshi.

I Kina fick det forsvaret heta soltekniken. I Japan var den
kénd som ryote-taoshi, tvahandsfdllningen som &r en vilkand
jiujitsuteknik. Jiujitsumadstaren Jigoro Kano tog sedan med
den i sin judo under namnet morote-gari.

2 F

Solteknikerna i modern form. Judokas gér morote-gari.



Storlek: 180x255mm,
176 sid, over 600 foton,
inbunden

L'|__ |:a Jiujitsu boken

- en sporrande framgang!

Den har genom alla lovord verkligen stimulerat oss till
fortsattningen med de planerade 9 bdckerna.

Innehéllet i forsta boken har ordentligt med basprogram och
grunddvningar for att det skall bli en praktisk och teoretisk
god kunskap i jiujitsu, denna fascinerande konstart. Anda ir
jiujitsu inte sd konstigt att 14ra in om den rétta vigen {oljs.

Malet med jiujitsubdckerna dr att sprida kunskaper 1 hur
skydda sig vid hot och vald, hur hjdlpa andra som blir utsatta
och hur minimera valdet vid sjélvforsvar. En bonus blir

det ocksa vid din jiujitsutrdning ndmligen sjdlvskyddet, att
skydda din kropp mot onddiga och felaktiga belastningar i
bade arbets- och vardagslivet. Detta l4r du dig med de utvalda
principerna, fungerande vid savil sjdlvforsvar som sjélvskydd.
Varje bok ger dig mer av kinnedom, kunskap och slutmaélet
kompetens i jiujitsu.

Boken innehaller

- Praktiskt sjalvforsvar som skydd mot hot och véld.

- Praktiskt sjdlvskydd som skonar din kropp mot onddiga
belastningar.

- Léattinldrd stor text och teknikserier i fargbilder lar dig ett
effektivt sjalvforsvar.

- Ett genialiskt upplagt program, dar grunderna gor att alla
avancerade tekniker blir létta att ldra in.

- Du far ett omfattande register i sjdlvforsvar grundat pa nagra
fa principer, som ger dig stora mojligheter att variera och
anpassa till dina egna resurser.

- Hot och angrepp innebar ett otal olika angreppsformer. Mot
dessa stiller du ett fatal forsvarsprinciper. Du lar dig manga
tekniker men 1 en konfliktsitualtion behdver du bara fokusera

pa principerna.





